Informacje dotyczaca zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownika gogli VR obowigzujaca przy
korzystaniu ze stanowiska VR/EduBusa Wojewdédzkiego Urzedu Pracy w Opolu

§ 1 INFORMACJE OGOLNE

1. Przed przystgpieniem do uzywania sprzetu VR kazdy uczestnik powinien zapoznad sie
z niniejszg informacja, aby unikna¢ kontuzji i odczucia dyskomfortu.

a) Kazdy uczestnik zobowigzany jest rowniez do zapoznania sie z Instrukcjg bezpieczeristwa gogli
VR obowigzujaca u Organizatora. Instrukcja bezpieczenstwa gogli VR stanowi uzupetnienie
niniejszej informacji i obowigzuje podczas korzystania ze stanowiska VR/EduBusa.

2. Obstuge gogli nalezy rozpocza¢ od regulacji ich ustawienia. Wskazane sg regularne przerwy (co
najmniej raz na 30 minut lub czesciej, jezeli uczestnik odczuwa taka potrzebe) w korzystaniu z gogli
VR.

3. Nalezy stopniowo wydtuza¢ czas korzystania z gogli VR, aby przyzwyczaic¢ sie do urzadzenia.

4. Bezwzglednie nalezy przerwac korzystanie z gogli VR w przypadku pojawienia sie dyskomfortu i nie
wznawiac uzycia, dopoki dyskomfort nie ustgpi.

5. Samodzielne korzystanie ze sprzetu przez osoby niepetnoletnie, jest mozliwe jedynie za pisemng
zgodg opiekuna prawnego stanowigcg zatgcznik nr 2 do regulaminu.

6. Dzieci w wieku 13+ powinny unika¢ dtugotrwatego korzystania z gogli VR, poniewaz mogtoby to
negatywne wptynac na ich koordynacje wzrokowo-ruchowg, réwnowage ciata i podzielnos¢ uwagi.

7. Dorosli powinni nadzorowac dzieci w wieku 13+ podczas obstugi gogli i po zakoriczeniu korzystania
z nich.

8. Nalezy zapewnic¢ korzystnie przez dzieci w wieku 13+ z tresci odpowiednich do ich poziomu rozwoju
emocjonalnego.

§ 2 PRAWIDtOWE KORZYSTANIE

1. Aby komfortowo korzystac z doznan rzeczywistosci wirtualnej, nalezy posiadac niezachwiane
poczucie rGwnowagi i petng sprawnos¢ ruchowa. Nie nalezy uzywac gogli, jesli wystepuja
ktorekolwiek z ponizszych zjawisk, poniewaz mogtyby zwiekszy¢ podatnosc¢ na wystepowanie
niekorzystnych objawoéw:

a) zmeczenie lub wyczerpanie;

b) sennos¢;

c) bycie pod wptywem alkoholu lub srodkdw odurzajacych;
d) zatrucie alkoholowe;

e) mdtosci lub problemy z uktadem trawiennym;

f) niepokdj lub stres;

g) przeziebienie, grypa, béle gtowy, migrena lub bél ucha.



2. U niektdrych oséb (okoto 7 na 4000) mogg wystepowac zawroty gtowy, epilepsja, drgania powiek
lub miesni badz zapasci wywotane migotaniem swiatta lub sekwencjami $wiatet. Moze do tego
dochodzié¢ w przypadku ogladania telewizji, grania w gry wideo lub korzystania z rzeczywistosci
wirtualnej, nawet jesli osoby te nigdy wczesniej nie doznaty epilepsji ani zapasci oraz nie stwierdzono
u nich takich probleméw zdrowotnych. Objawy te mogg wystepowac czesciej u dzieci i osd6b w
mtodym wieku. Kazda osoba, u ktérej te objawy wystepuja, powinna zaprzestac korzystania z gogli

i skonsultowac sie z lekarzem.

3. W przypadku wystgpienia: drgawek, ruchdw mimowolnych, zawrotéw gtowy, podwyzszonego
tetna, nagtych skokdéw cisnienia krwi, atakdéw paniki, napadéw lekowych, zaburzenia widzenia,
zaburzenia réwnowagi, nudnosci, bélu gtowy lub oczu, objawéw podobnych do choroby lokomocyjne;j
lub innych niepokojacych, nalezy niezwtocznie poinformowad o tym obstuge i natychmiast przerwa¢
sesje.

§ 3 SKUTKI NIEPORZADANE
1. Nalezy bezzwtocznie zaprzesta¢ uzywania gogli, jesli wystgpi ktérykolwiek z ponizszych objawoéw:
a) epilepsja
b) utrata Swiadomosci;
c) przemeczenie wzroku;
d) drganie powiek lub miesni;
e) bezwolne ruchy ciata;
f) zmienione, niewyrazne lub podwdjne widzenie lub inne zaburzenia widzenia;
g) oszotomienie;
h) dezorientacja;
i) zaktécenie rownowagi;
j) zaktécenie koordynacji wzrokowo-ruchowej;
k) mdtosci;
1) zawroty gtowy;
m) dyskomfort lub bdle gtowy lub oczu;
n) sennosg;
0) zmeczenie;
p) dowolne objawy podobne do choroby lokomocyjnej;
r) zmniejszona podzielnos$¢ uwagi.

2. Objawy towarzyszace rzeczywistosci wirtualnej moga sie utrzymywac i nasila¢ kilka godzin po
uzyciu gogli, mogg zwiekszy¢ ryzyko obrazen ciata podczas wykonywania normalnych czynnosci
w Swiecie fizycznym.



3. Do chwili ustgpienia wszystkich objawdéw nie nalezy prowadzié pojazddw, obstugiwac¢ maszyn ani
podejmowaé dziatan wymagajgcych zaangazowania wzrokowego lub fizycznego, ktére mogtyby mieé
powazne konsekwencje (tj. dziatan, podczas ktérych wystepujace objawy mogtyby spowodowac
Smier¢, obrazenia ciata lub szkody materialne) lub takich, ktére wymagaja niezaktéconej réwnowagi
i koordynacji wzrokowo-ruchowej (np. uprawianie sportu lub jazda rowerem).

4. Nie nalezy uzywac gogli do czasu catkowitego ustgpienia wszystkich objawdw i odczekania kilku
godzin.

5. Jesli objawy sg powazne lub utrzymujg sie przez dtuzszy czas nalezy skonsultowac je
z lekarzem.

6. Objawy ,,choroby posymulacyjnej”, mogg utrzymywac sie przez kilka godzin po zakoniczeniu sesji.
Jezeli trwajg zbyt dtugo lub nasilajg sie, nalezy bezzwtocznie udaé sie do lekarza. Objawy te moga
zwiekszaé ryzyko kontuzji podczas aktywnosci podejmowanych w swiecie rzeczywistym, dlatego do
czasu ich ustgpienia nie nalezy, w szczegélnosci, prowadzi¢ samochodu, jezdzi¢ na rowerze

i wykonywac innych czynnosci wymagajgcych nienagannej réwnowagi i koordynacji oraz petnej
sprawnosci psychicznej.

7. Niektdre osoby (okoto 1 na 4000) mogg odczuwac bdle gtowy, drgawki, drgawki epileptyczne oraz
moze wystepowac u nich réwniez utrata Swiadomosci spowodowana przez jasne rozbtyski i wzory.
Wskazane objawy spotykane sg najczesciej u uzytkownikdw ponizej 20 roku zycia.

§ 4 PRZECIWSKAZANIA

1. W razie wczesniejszego wystepowania choréb serca, drgawek lub objawéw epileptycznych, choréb
uktadu nerwowego, zaburzen psychicznych (np. stany lekowe lub zespét stresu pourazowego),
schorzen wptywajgcych na zdolnos$¢ bezpiecznego wykonywania aktywnosci fizycznych, a takze

w przypadku cigzy lub podesztego wieku, przed rozpoczeciem korzystania z urzadzen VR nalezy
poinformowac¢ obstuge gogli lub skonsultowac sie z lekarzem.

2. Osoby, u ktérych wystepowaty w przesztosci schorzenia o ktérych mowa w ust. 1, a takze kobiety
w cigzy, zobowigzane sg poinformowacd o tym obstuge przed rozpoczeciem sesji VR.

3. W przypadkach wystepowania schorzen, o ktérych mowa w ust. 1, korzystanie ze sprzetu VR jest
mozliwe po zgody opiekuna prawnego/rodzica lub pozytywnym wyniku konsultacji lekarskiej Kazdy
uczestnik przed przystgpieniem do uzywania sprzetu VR zobowigzany ztozy¢ oswiadczenie stanowigce
zatgcznik nr 1 lub 2 do niniejszej informacji.

4. Z urzadzen VR nie nalezy korzystaé w przypadku choroby, zmeczenia, bycia pod wptywem alkoholu,
srodkéw odurzajgcych, lekéw lub braku ogdlnego dobrego samopoczucia, poniewaz moga one
przyczynic sie do pogorszenia tego stanu.

5. Urzadzenia uzywane w technologii VR mogg mie¢ wptyw na otaczajacg elektronike, m.in.
rozruszniki serca. Osoby korzystajgce z rozrusznika serca lub innego urzgdzenia medycznego
o podobnym charakterze, mogg korzystac z zestawu VR po uprzedniej konsultacji lekarskiej.
W przypadku zaktdcenia dziatania urzagdzen medycznych nalezy zaprzestac korzystania

z zestawu VR.



6. Gogle VR przeznaczone s3 co do zasady dla uzytkownikéw w wieku powyzej 13 roku zycia.
Korzystanie z gogli VR przez osoby ponizej 13 roku zycia jest dopuszczalne incydentalnie,

w krétkich sesjach, w obecnosci rodzica albo opiekuna prawnego oraz po uzyskaniu jego pisemnej
zgody, o ktérej mowa w zatgczniku nr 2 do niniejszej informacji.

§ 5 ODPOWIEDZIALNOSC ZA SZKODY W MIENIU:

1. Organizator stanowiska VR/EduBusa tj. Wojewddzki Urzad Pracy w Opolu nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia i uszczerbek na zdrowiu oraz szkody materialne wynikte
z nieprzestrzegania niniejszej informacji, Instrukcji bezpieczeristwa gogli VR oraz polecen obstugi
stanowiska VR/EduBusa. Petng odpowiedzialnos$¢ za skutki korzystania ze sprzetu ponoszg dorosli
uzytkownicy, a w wypadku osdb niepetnoletnich ich rodzice lub opiekunowie prawni z zastrzezeniem
bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa.

2. Uszkodzenie lub zniszczenie elementéw wyposazenia stanowiska VR/EduBusa w szczegdlnosci gogli
VR, kontroleréw, komputerdw, okablowania, elementédw aranzacji wnetrza pojazdu oraz innych
urzadzen skutkuje koniecznoscig sporzgdzenia protokotu szkody.

3. Petng odpowiedzialnos¢ finansowa za szkody o ktérych mowa w ust. 1, ponoszg dorosli
uzytkownicy, a w przypadku osdb niepetnoletnich ich rodzice lub opiekunowie prawni
z uwzglednieniem bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa.



