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Informacje o Konkursie

=

Niniejszy Regulamin okresla warunki uczestnictwa w IV edycji Konkursu ePortfolio, zwanego dalej

,Konkursem”.

2. Konkurs odbywa sie w ramach projektu pn. ,,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia zawo-
dowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”.

3. Celem gtéwnym Konkursu jest upowszechnienie i promocja idei uczenia sie przez cate zycie.

4. Organizatorem Konkursu jest Opolskie Centrum Edukacji, a biuro Konkursu miesci sie w Opolu
przy ul. Gtogowskiej 27 p. 1.16.

5. IV edycja Konkursu odbedzie sie w terminie od 30.03.2026 r. do 31.03.2026r.

6. W ramach Konkursu przewidziane sg warsztaty dla uczestnikow Konkursu, majgce przygotowac
ich do stworzenia nowatorskiego CV w oparciu o nowe technologie, zwane dalej ,Warsztatami”.
Efektem koricowym warsztatow bedzie krétki filmik, w ktérym uczestnik pokazuje swoje do-
Swiadczenie zawodowe, posiadane kompetencje i umiejetnosci zawodowe. Jednoczesnie w fil-
miku uczestnik prezentuje swoje mocne strony oraz pasje, hobby i zainteresowania.

7. Warsztaty odbeda sie online.

8. Udziat w Konkursie jest bezptatny.

§2
Rekrutacja uczestnikow

1. Do udziatu w Konkursie uprawnione sg osoby, ktdre spetniajg nastepujgce kryteria:

a. Mieszkancy wojewddztwa opolskiego, niezaleznie od wieku;

b. wypetnig i przesla do Organizatora formularz zgtoszeniowy; Osoby niepetnoletnie mogg wzigé
udziat w Konkursie za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego;

c. wyrazg zgode na stworzenie nowatorskiego CV oraz na zaprezentowanie go przed jury w finale

Konkursu.
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2. W uzasadnionych przypadkach Organizator Konkursu dopuszcza odstepstwa od ww. kryteridw.

3. W przypadku duzej liczby zgtoszen, Organizator zastrzega sobie wybdr uczestnikow, ktdrzy osta-
tecznie przystgpig do Warsztatéw.

4. Wybér uczestnikdw Konkursu nastepuje na podstawie odpowiedzi udzielonych w formularzu zgto-
szeniowym dostepnym na stronie internetowej Organizatora. Wyboru uczestnikow zakwalifikowa-
nych do Warsztatéw dokonuje komisja ztozona z pracownikéw Projektu ,,Wsparcie rozwoju nowo-
czesnego ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”.

5. Nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy elektronicznie na stronie: https://forms.cloud.micro-

soft/e/G7a8NxX1HW w przypadku oséb niepetnoletnich przestaé formularz zgody rodzica.

6. Przed wystaniem dokumentéw zgtoszeniowych uczestnicy Konkursu majg obowigzek zapoznac sie
z trescig niniejszego Regulaminu.+5

7. Przestanie formularza zgtoszeniowego przez uczestnika Konkursu jest rGwnoznaczne z akceptacjg
Regulaminu Konkursu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych, nieodptatne utrwalenie
oraz rozpowszechnianie wizerunku w mediach spotecznosciowych, na stronie Organizatora oraz
Lidera projektu, w formie fotografii i nagran video oraz ewentualnych wypowiedzi podsumowuja-
cych Konkurs.

8. 0Osoby zakwalifikowane oraz niezakwalifikowane do udziatu w Warsztatach zostang o tym poinfor-
mowane drogg elektroniczna.

9. W przypadku oséb niepetnoletnich, do formularza zgtoszeniowego nalezy dotaczy¢ podpisang
zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w Konkursie oraz przetwarzanie danych osobo-
wych i wizerunku uczestnika.

§3
Organizacja Warsztatow

1. W ramach Konkursu przewidziana jest organizacja Warsztatéw dla uczestnikdw Konkursu.

2. Warsztaty bedg sie odbywaé w on-line. Warsztaty obejmujg 2 spotkania trwajacych po 4 godziny.
Doktadne terminy Warsztatéw zostang podane uczestnikom drogg mailowa na min. 7 dni kalen-
darzowych przed ich rozpoczeciem.

3. Tematyka Warsztatéw obejmuje nastepujace zagadnienia:

a. Odkrywanie wiasnego potencjatu - Jakie mam zasoby i jak je wykorzystac?
b. Moj cel zawodowy - Jak skutecznie szuka¢ pracy w 2026 roku?

c. Przekonania, ktére blokujg - Jak przesta¢ sabotowaé swoje cele?
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d. Nowoczesne multimedialne CV krok po kroku - technika, tre$é, prezentacja

4. 20 uczestnikéw Konkursu w terminie do 02.04.2026r. bedzie miato mozliwo$é odbycia jedno-
razowo konsultacji indywidualnych trwajgcych 60 minut.
a. W pierwszej kolejnosci bedg brani uczestnicy ktérzy mieli 100% frekwencje na warsz-
tatach wg kolejnosci zgtoszen

b. Pozostali uczestnicy wg kolejnosci zgtoszen

5. Jury wybierze 3 nowatorskie CV, ktérych autorzy otrzymajg nagrody rzeczowe.

8§84
Prawa i obowiazki uczestnikéw Konkursu

1. Kazdy uczestnik Konkursu ma prawo do:

a. udziatu w Konkursie zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu;

b. otrzymania certyfikatu potwierdzajgcego udziat w Konkursie, po jego zakorczeniu;

c. otrzymania pomocy merytorycznej od Organizatora Konkursu.

2. Obowigzki Organizatora:

a. organizacja Warsztatéw dla uczestnikow;

b. koordynacja konsultacji indywidualnych dla uczestnikow;

c. organizacja finatu Konkursu z udziatem jury;

d. wystawienie certyfikatéw dla uczestnikdw.

3. Obowigzki uczestnikow:

a. regularny i aktywny udziat w Warsztatach

b. zachowanie tajemnicy informacji udostepnianych w czasie realizacji Konkursu;

c. informowanie organizatora Konkursu o wszelkich zmianach zwigzanych z udziatem w Konkursie;

d. aktywna wspétpraca w ramach Konkursu.

4. W przypadku frekwencji ponizej 50 % Organizator ma prawo nie dopusci¢ Uczestnika do finatu
konkursu).

5. W przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w Konkursie, niezaleznie od przyczyny, zobowigzany
on jest do ztozenia w biurze Konkursu pisemnego oswiadczenia o rezygnacji.

6. Uczestnik Konkursu zobowigzany jest do poinformowania biura Konkursu o kazdej zmianie danych

kontaktowych.
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7. Jesli uczestnik warsztatow zdecyduje sie na udziat w konkursie to jest zobowigzany przesta¢ prace
w terminie 7 dni od zakonczenia warsztatow, tj. do dnia 07.04.2026r.

8. Prace nalezy przesta¢ w formie elektronicznej na adres email: kpo@oce.opolskie.pl

§5
Postanowienia konncowe

1. Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany niniejszego Regulaminu w trakcie trwania Konkursu.
2. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, gtos rozstrzygajacy ma Organizator.

3. Niniejszy Regulamin Konkursu wchodzi w zycie z dniem 03.03.2026r.
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