FACETKkA_OD_KARIERY

“ZNAJDZ SWOJA SCISELA
DROGE -

doradztwo zawodowe w éwiecie STEM”

Aleksandra Osuch- doradczyni zawodowa, coach, mentor, trener kariery,
wyktadowca akademicki
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PROGRAM WYKtADU

a) czym jest e-portfolio i jak moze wspierad rozwdj kariery;

b) CV i profil LinkedIn dla oséb z wyksztatceniem $cistym;
c) udziat w projektach, grantach kotach navkowych,
konkursach;

d) tworzenie mini e-portfolio (lub przeglad narzedzi typu

Canva, Notion,
GitHub);
e) analiza przyktadowych profili LinkedIn oséb z branzy

STEM;
t)burza mézgéw: ,Jakie dziatania juz teraz moge podjgé,

omaizpods
31s oboz

by rozwingé swoje portfolio?”.



O MNIE

e Certytikowana trenerka kompetencji miekkich,
e Certyfikowana doradczyni zawodowa,
e Certyfikowany coach VCC,

e Certytikowany mentor VCC,
*Wyktadowca akademicki,
oStudia mgr o specjalizacji psychologia i zarzadzanie kapitatem ludzkim

eWiascicielka firmy szkoleniowo- doradczej ,Facetka od kariery”,

15 lat doswiadczenia zawodowego w doradztwie rekrutacji, sprzedazy,
obstudze klienta i marketingy,

ePrzeprowadzitam w zyciu kilka TYSIECY rozméw o prace,

ePonad 8500 h przeprowadzonych szkolen, prelekeji, warsztatdw, wyk’fadéw
zwiazanych z rozwojem osobistym w drodze zawodowej,

ePonad 1800 h przeprowadzonych sesji doradczych dla klientéw 1 1.

eZostatam wyrézniona w ,TOP 10 ekspertédw rynku pracy w PL 2024 oraz
2025"




INSPIRUJACE S1tOWA




-Jest bardzo sprawna fizycznie, zwinna szybka,

-Lubi rysowad jak kazde dziecko w tym wieku

-Chodzi na takce

-Ma dobre wyniki ze wszystkiego w nauce na poziomie
szkoty podstawowej ale nie odrabia zadad domowych
-Jest lubiana, Wesofa

-Zdaje do szkoly plastycznej, nie dostaje sie

-Ma max stabe wyniki w nauce w szkole
ponadpodstawowej,

-Ma duze problemy z zachowaniem, emocjami

Lubi sport, ma wybitne wyniki i osiggniecia sportowe na
cale nawet europejska

Do szkoty éredniej idzie na profil techniczny

-Szkolny doradca zawodowy doradza jej aby poszta do
wojska

-Na studia idzie na kierunek techniczny

CASE STUDY




KIM TAKIE DZIECKO MOZE
A KIM NIE MOZE ZOSTAC?

DLACZEGO?
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“SWIADOMOSC DAJE MI WELADZE,
NIESWIADOMOSC MA WLADZE NADE
MNA” - AUROR NIEZNANY

Przekonanie - sad, zdanie oparte na przeswiadczeniu o
orawdziwosci, stusznoséci czegos.

Z pojeciem przekonania wigzq sie nastepujace terminy:

e ekspansja przekonar - dotgczenie nowych przekonan do
juz posiadanych,

e kontrakcja przekonan - odrzucenie przekonania,
e rewizja przekonan - odrzucenie przekonania i
dotgczenie przekonania przeciwnego.



https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C4%85d_(logika)

STEM TO DLA MNIE

MOGE MOWIC O

O Al WIEM




. Czy ta mysl| jest oparta na oczywistych faktach

. Czy ta mysl chroni twoje zycie i zdrowie?

. Czy ta mys| pomaga ci osiggac blizsze i dalsze cele?

. Czy ta mys| pomaga ci unikac lub rozwigzywac najbardziej
niepozadane konflikty?

. Czy ta mysl| pomaga ci czuc tak jak chcesz sie czuc, bez
naduzywania zadnych substancji (alkohol, papierosy)?




rewizja
przekonan -
odrzucenie
przekonania i
dotaczenie
przekonania




TRENDY RYNKU
PRACY STEM

E- PORTFOLIO




. TECHNOLOGY _* ENGINEERING 4l MATHEMATICS

(Technologia) (Inzynieria) (Matematyka)
@ ciekawos¢ $wiata ~ = Al & robotyka M} . projektowanie &” . logika .~ analiza
eksperymenty & zycie programowanie ¥ budowanie rozwigzan danych | strategie i
pod mikroskopem cyberbezpieczenstwo ulepszanie swiata modele
biologia, fizyka, aplikacje, systemy cyfrowe automatyka, statystyka,
chemiamedycyna, energetykaprzemyst 4.0, algorytmyekonomia,
biotechnologia logistyka fintech

»  Dlaczego STEM?

Bl przysziosc kariery &* wysokie zarobki € globalne mozliwosci
- green tech & medtech ©  kompetencje jutra . roznorodnosc
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Biotechnolog Programista Inzynier automatyki i Aktuariusz

robotyki

Neurcbiolog InZzynier sztucznej

Projektant CAD Analityk finansowy

inteligengji

Diagnosta InZzynier uczenia Inzynier elektryk Analityk ilosciowy

laboratoryjny maszynowego (quant)

Genetyk kliniczny Data Scientist (specjalista ds. Inzynier mechatronik Specjalista ds. ryzyka

danych) finansowego

Bioinformatyk Analityk danych Inzynier lotnictwa i

Analityk inwestycyjny

kosmonautyki

Epidemiolog Specgjalista ds. Inzynier jakosci Specjalista ds. analiz

cyberbezpieczenstwa danych

Farmakolog Analityk zagrozen Inzynier produkgji Analityk

cybernetycznych matematyczny




Podstawowe
narzedzia
pracy
dzisiejszego
doradcy

Oferty, e-porttolio, CV, LM

Protil profesjonalisty

kariery

STEM

e

Aplikacje do tworzenia video

Al- np. chatGTP
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EXPERIENCE

POSITION TITLE

POSITION TITLE

POSITION TITLE

REFERENCES

/ ELIOT BROWN

COVER LETTER

ELIOT BROWN

ELIOT BROWN

%’L\RACIAKNTHA EDUCATION

sales director

WEB ADVERTISING SEMINAR

Universityof London, UK

ADDRESS PO GRAPHIC DESIGN CREW

Lonvdon Art Colege, UK
i Loadier o the group, lorem psum

\{V“E?‘S‘!’VEV ge.con HIGH SCHOOL UNIVERSITY

SKYPE
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PROFESSIONAL STATEMENT SKILLS
Lok et come

SCHOOL TITLELOREM

fon o the post

Short des

TIME KEEPING

ORGANISATION

5 ot sagtis et congue.
o i b tiocidont

FUNKCJONALNE

Sercem CV sg umiejetnosci

CHRONOLOGICZNE

ercem CV jest do$wiadczenie



CASE STUDY

Alina ma 17 lat i jest w 3
klasie liceum

Jej wyniki sg przecietne, troche
lepsze z matematyki i fizyki, nie
ma planu na siebie, a jej
zainteresowanie to taniec
towarzyski, lepienie z gliny,
rozwigzywanie krzyzédwek i
spotkania ze znajomymi







PROMPT

Jeste$ ekspertem rynku pracy i
doradcqg zawodowym.
Interesujesz sie planowaniem
karier w zawodach przysztosci
na rok 2025-2030. Masz co
najmniej 15-letnie
doéwiadczenie zawodowe.
Mam klientke ktéra (...)

Jakie kompetencje zawodowe

z tego wynikajq i jak mozna
nazwad je w CV?
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EKSPERT STEM

Profil linkedin

MYSLENIE
KRYTYCZNE

Linkedin

ENERGETYKA

Linkedin

EDUKATOR TECH

Linkedin



https://www.linkedin.com/in/zbyszek-karwasinski/?utm_source=chatgpt%2Ecom&originalSubdomain=pl
https://www.linkedin.com/in/mfalkowski/?utm_source=chatgpt%2Ecom&originalSubdomain=pl
https://www.linkedin.com/in/maciej-winiarek-myslenie-krytyczne/?utm_source=chatgpt%2Ecom&originalSubdomain=pl
https://www.linkedin.com/in/jasminakasenko/
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Pozostanm
kontakcie

GRUPA ROZWOJOWA DLA DORADCOW
LAWODOWYCH

Grupa dla doradcéw

WORKBOOK ZA DARMO ! DLA DORADCY
LAWODOWEGO- KOD “TESTOWYI100"

Workbook

KOD NA - 100 Z£t NA WSZYSTKO

Wystaw mi opinie z tego wyktadu a otrzymasz ode mnie kod
znizkowy



https://www.facebook.com/groups/506302575599261
https://facetkaodkariery.pl/produkt/workbook-zacznij-dzialac-zawodowo-pomimo-leku-i-nawet-bez-planu/

FACETKkA_OD_KARIERY

DZIEKUJE |

Aleksandra Osuch- doradczyni zawodowa, coach, mentor, trener kariery,
wyktadowca akademicki
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