FACETKkA_OD_KARIERY

JUZ JESTES w
TRCENGLOGL,

Aleksandra Osuch- doradczyni zawodowa, coach, mentor, trener kariery,
wyktadowca akademicki



O MNIE

e Certytikowana trenerka kompetenciji miekkich,
e Certyfikowana doradczyni zawodowa,

e Certyfikowany coach VCC,

e Certytikowany mentor VCC,

*Wyktadowca akademicki,

oStudia mgr o specjalizacji psychologia i zarzgdzanie kapitatem ludzkim
eWiascicielka firmy szkoleniowo- doradczej ,Facetka od kariery”,

¢15 lat do$wiadczenia zawodowego w doradztwie rekrutacji, sprzedazy,
obstudze klienta i marketingy,

ePrzeprowadzifam w zyciu kilka TYSIECY rozmdw o prace,

ePonad 8500 h przeprowadzonych szkolen, prelekceji, warsztatéw, wyk’fadéw
zwiazanych z rozwojem osobistym w drodze zawodowe;,
ePonad 1800 h przeprowadzonych sesji doradczych dla |<||entow 1:1.

eZostatam wyrézniona w ,, TOP 10 ekspertéw rynku pracy w PL 2024 oraz
2025"




... TAKZE O MNIE

Szkoty wybierali/ sugerowali mi rodzice

SkoAczytam technikum, ktére mnie nie interesowato,

Skohczytam studia ktére mnie nie interesowaty,

W okresie szkolnym nauczyciele nie daliby za mnie ztamanego grosza,
bytam zagrozona z kilku przedmiotéw ... lgdowatam “na dywaniku”
Ubiegatam sie o prace ponad 500 razy, o
Przebranzowifam sie 4x do dnia dzisiejszego,
Ponad 12x zmienitam prace etatowq,

Dwukrotnie NIE DOSTALAM dofinansowania na otworzenie dziatalnoéci

Dwa razy stracifam w zyciu prace,
Bytam bezrobotna,

Byfam ofiarg mobbingu

Przesztam wypalenie zawodowe ...

“Miej odwage pokazaé swoja autentycznosé a Twoi klienci bedq mieli
odwage byé sobg przy Tobie” - Aleksandra Osuch




AUDYT ... ZYCIA?
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Aleksandra Osuch- doradczyni zawodowa, coach, mentor, trener kariery,
wyktadowca akademicki
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